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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO 

UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS COORDINADOR O RESPONSABLE: ALEJANDRA CARO 

TIPO DE OPERACIÓN: DIRECTA   TERCERIZADA X  
 

 
 
FECHA SOLICITUD 

 
FECHA 

APLICACIÓN 

 
 

 
No. MENU 

 

 
TIEMPO DE 

COMIDA 

 
 

ALIMENTO O 
PREPARACIÓN 
PROGRAMADA 

 

 
ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA 

 
 

 
JUSTIFICACIÓN 

 
 

RESPONSABLE Y 
CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA 

 
CONCEPTO DE 
APROBACIÓN 

 
 

NOMBRE COMPLETO 
PROFESIONAL Y ÁREA, DE 

QUIÉN APRUEBA 

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa) SI # 
REGISTRO 

NO 
RAZÓN 

 

 
3/24/2026 

 

 
3/25/2026 

 

 
26 

 

 
DESAYUNO 

AROMATICA, CAFÉ CON 
LECHE, CALDO DE PAPA 

CON PESCADO, PAN 
TAJADO, PAPAYA 

TINTO, CHOCOLISTO, HUEVOS 
CON JAMÓN Y QUESO, PAN 

TAJADO TOSTADO CON 
MANTEQUILLA, MIX DE FRUTAS: 

FRESA, MANGO, BANANO 

 

 
CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 

 
 

LAURA CABRERA / 
NUTRICIONISTA 

 

 
X 

  

 
 

3/24/2026 

 
 

3/25/2026 

 
 

26 

 
 

NUEVES 

 
SORBETE DE CURUBA, 

MANTECADA 

 
TORTA DE CUMPLEAÑOS, 

SORBETE DE FRUTOS ROJOS 

 
 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 
 

LAURA CABRERA / 
NUTRICIONISTA 

 
 

X 

  

 
 
 
 

3/24/2026 

 
 
 
 

3/25/2026 

 
 
 
 

26 

 
 
 
 

ALMUERZO 

CARNE DE RES EN 
SALSA CHIMICHURRI, 

VERDURAS SALTEADAS, 
PAPA A LA FRANCESA, 

SOPA DE PATACÓN, 
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL 

 
 

LASAGNA DE CARNE Y POLLO 
CON VERDURAS, PAN TAJADO, 

JUGO DE PIÑA CON 
HIERBABUENA 

 
 
 
 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 

 
 

 
LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 

 
 
 
 

X 

  

 
 

3/24/2026 

 
 

3/25/2026 

 
 

26 

 
 

ONCES 

 
CANDIL, MAIZ PIRA, 

MANGO PICADO 

 
MOSAICO DE GELATINA CON 

LECHE Y FRESAS 

 
 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 
 

LAURA CABRERA / 
NUTRICIONISTA 

 
 

X 

  

 
 
 
 
 

3/24/2026 

 
 
 
 
 

3/25/2026 

 
 
 
 
 

26 

 
 
 
 
 

CENA 

 
 
 
 
POLLO DORADO, ARROZ 

BLANCO, SOPA 
CARMELITA 

 
 
 
 

CREMA DE TOMATE CON POLLO 
DESMECHADO, AGUACATE, 
CREMA DE LECHE, ARROZ 

 
 
 
 
 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS 

 
 
 

 
LAURA CABRERA / 

NUTRICIONISTA 

 
 
 
 
 

X 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


